
 

 

L’ASD DIMENSIONE NORDIC WALKING 

In collaborazione con C.SS.P. apd 

PRESENTA: 

CAMMINARE CON I BASTONCINI E’: 

Facile – Divertente- Rilassante – economico – 

alla portata di tutti  
 

PASSEGGIATE & PROVA 
dal 18 novembre tutti i MARTEDI’ALLE 18,15 

(Ritrovo ore 18,00 presso la Palestra di Via Cremona n°62 Pieve di Cento; 

IMPORTANTE i bastoncini verranno forniti dall’istruttore) 

Per info rivolgersi all’ istruttore Sinw e Fidal Nordic Walking Francesco 
Lazzarini: cel 347 0835343 – Mail: francesco_1127@libero.it - oppure visitate il 
sito: www.dimensionenordicwalking.it (prossimiappuntamenti) - Facebook: 
Dimensione Nordic Walking Oppure al C.SS.P. cel. 3332964671 o e-mail 
csspapd@libero.it 

http://www.dimensionenordicwalking.it/

